İLETİŞİM BECERİLERİ ETKİNLİKLERİ
**Etkinlik No: 3**
**Etkinlik Adı:**İletişim Tarzları Rol Oyunu
Iletişim Tarzlari Rol Kartlari Ve Durum Senaryolari
Rol Kartları
Pasif İletişim
- Kendini ifade etmekte zorlanır.
- Hakkını savunamaz.
- “Önemli değil” / “Fark etmez” gibi ifadeler kullanır.
- Başkalarının isteklerini kendi ihtiyaçlarının önüne koyar.
Agresif (Saldırgan) İletişim
- Yüksek ses ve suçlayıcı dil kullanır.
- “Sen zaten…” ile başlayan cümleler kurar.
- Karşı tarafın duygusunu dikkate almaz.
Atılgan (Sağlıklı) İletişim
- Duygu ve ihtiyaçlarını açık, saygılı biçimde ifade eder.
- “Ben … hissediyorum çünkü … İsterim ki …” kalıbını kullanır.
- Hem kendine hem karşı tarafa saygı gösterir.


Örnek İfade Kartları
Pasif İletişim
- Boş ver, önemli değil…
- Ben bir şey demesem daha iyi…
- Zaten beni kimse dinlemiyor…
Agresif İletişim
- Artık yeter! Benim dediğim olacak!
- Sen zaten hep böyle yaparsın!
- Bu senin suçun!
Atılgan İletişim
- Sözüm kesildiğinde kendimi önemsiz hissediyorum. Sözümü tamamlamak isterim.
- Bu konuda farklı düşünüyorum ve fikrimi paylaşmak isterim.
- Şu anda konuşabilir miyiz? Söylemek istediklerim var.


Durum Senaryoları
SENARYO 1 – Söz Kesilmesi
Bir öğrenci düşüncesini paylaşırken başka biri sürekli sözünü kesiyor.
→ Bu durum pasif, agresif ve atılgan iletişim tarzlarıyla sırayla canlandırılır.
SENARYO 2 – Ödev Sorumluluğu
İkili bir çalışma var. Öğrencilerden biri üzerine düşen kısmı yapmamış.
→ Bu durum pasif, agresif ve atılgan iletişim tarzlarıyla sırayla canlandırılır.
SENARYO 3 – Sıra Tartışması
Kantin sırasında biri öne geçiyor.
→ Bu durum pasif, agresif ve atılgan iletişim tarzlarıyla sırayla canlandırılır.
SENARYO 4 – Duyguyu İfade Etme
[bookmark: _GoBack]Bir öğrenci grup içinde dışlandığını hissediyor.
→ Bu durum pasif, agresif ve atılgan iletişim tarzlarıyla sırayla canlandırılır.
